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5. ¿Qué comemos hoy?
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Actividad 1. Escucha y lee el diálogo entre Irina y Leo. Después, repartid los personajes por 
parejas y dramatizad la conversación.
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Actividad 3. Lee el menú en voz alta e indica qué día te gusta más la comida. ¿Por qué?
Actividad 4. Elabora tu menú ideal a partir de lo que has leído y explícalo en voz alta.
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Actividad 11. Explica a tu compañero o compañera si tienes intolerancia a algún alimento o si 
puedes comer de todo. Después, explicad cuál es vuestro plato favorito.
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Actividad 12. Lee y comenta con la clase por qué no es bueno comer todos los días 
determinados alimentos.
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Actividad 22. Y tú, ¿qué harías? Completa las oraciones y léeselas a tu pareja.

Pongámoslo en práctica. 

Por parejas, elegid un rol cada uno. Mantened una conversación haciendo intervenciones equilibradas. 
¡No olvidéis saludar y despediros! 

PERSONA A. Tus amigos han organizado una excursión con pícnic y tú intentas decidir qué 
llevarás para comer. Pregunta qué puede comer cada uno y sus preferencias.

PERSONA B. Explica si tienes alguna alergia o restricción alimentaria y haz sugerencias sobre lo 
que te gustaría llevar para comer.


